
高森郁子先生
たかもりいく こ

尾山トミ子さま
お やま と み こ

細井幸子さま
ほそ い さち こ

私たちのシニアライフ
10周年の記念に

色とりどりのドレスで歌う

コーラスサークルのみなさま

歌
を
通
じ
て
新
た
な

生
活
の
楽
し
み
発
見

尾
山
様
・
細
井
様
の
暮
ら
し

入居者さまに
お聞きしました

グランガーデン
熊本

in

細
井
幸
子
様（
以
下
、細
井
様
）：

私
は
熊
本
の

出
身
で
、20
代
前
半
か
ら
半
世
紀
ほ
ど
関
東
で

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。主
人
も
亡
く
な
っ
た
の

で
地
元
に
戻
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
グ
ラ

ン
ガ
ー
デ
ン
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

Q
講
師
高
森
先
生
と
の
出
会
い
は
？

尾
山
様

：

た
ま
た
ま
お
友
達
か
ら「
コ
ー
ラ
ス
や

ら
な
い
？
」と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

歌
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
し「
い
い
わ
よ
」っ
て
即
決

で
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。

細
井
様

：音
楽
は
免
疫
力
を
高
め
る
っ
て
い
う

し
、生
活
と
は
切
り
離
せ
な
い
で
す
よ
ね
。サ
ー

ク
ル
で
指
導
い
た
だ
い
て
い
る
高
森
先
生
は
熊

本
シ
テ
ィ
オ
ペ
ラ
協
会
の
プ
リ
マ
ド
ン
ナ
を
さ

れ
て
い
て
、そ
れ
が
ご
縁
で
初
め
て
オ
ペ
ラ
を

観
に
行
っ
た
ん
で
す
。題
目
は
イ
タ
リ
ア
語
の

『
蝶
々
夫
人
』で
、本
当
に
素
晴
ら
し
く
て
涙
が

出
ま
し
た
。

尾
山
様

：

オ
ペ
ラ
な
ん
て
な
か
な
か
縁
が
な
い

の
で
、み
ん
な
で
軽
い
気
持
ち
で
伺
っ
た
ん
で

す
が
、会
場
中
に
響
き
渡
る
素
晴
ら
し
い
歌
声

に
感
動
し
ま
し
た
。

高
森
郁
子
先
生（
以
下
、高
森
先
生
）：

講
師
と

し
て
来
て
い
て
も
、み
な
さ
ん
の
前
で
本
格
的

な
オ
ペ
ラ
を
歌
う
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
ら
ね
。

Q
サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
？

尾
山
様

：

先
生
が
と
て
も
優
し
い
ん
で
す
。誰

に
で
も
明
る
い
し
、み
ん
な
の
話
を
聞
い
て
く

れ
る
。先
生
へ
の
信
頼
か
ら
、15
年
間
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

細
井
様

：

選
曲
も
と
て
も
い
い
。年
に
２
回
は

発
表
会
を
し
ま
す
が
、お
客
さ
ん
も
一
緒
に
歌

え
る
よ
う
な
曲
ば
か
り
選
ん
で
く
れ
ま
す
。み

ん
な
で
歌
う
雰
囲
気
が
ま
た
素
敵
で
す
ね
。

高
森
先
生

：

歌
は
暗
譜
し
て
も
ら
う
の
で
、最

初
の
頃
は
一
曲
を
歌
う
の
に
半
年
か
か
っ
て
い

ま
し
た
。そ
れ
が
、ど
ん
ど
ん
覚
え
る
の
も
早

く
な
っ
て
き
て
。最
近
で
は
一
日
で
一
曲
歌
え

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。な
に
よ
り
声
が

ど
ん
ど
ん
若
く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
。表
情

も
と
て
も
豊
か
で
す
。

尾
山
様

：発
表
会
も
最
初
は
足
が
震
え
た
け
れ

ど
、だ
ん
だ
ん
お
客
さ
ん
の
顔
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

細
井
様

：先
生
の
教
え
方
が
素
晴
ら
し
い
の
。私

た
ち
も
歌
っ
て
い
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

高
森
先
生

：

熊
本
県
立
劇
場
の
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル
で
歌
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。み

な
さ
ん
本
当
に
堂
々
と
し
て
い
ま
し
た
。自
信

が
あ
る
か
ら
緊
張
し
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

野
源
さ
ん
。と
て
も
元
気
に
な
る
ん
で
す
よ
。

高
森
先
生

：

サ
ー
ク
ル
の
時
間
に
み
な
さ
ん
が

大
き
な
声
で
歌
っ
て
、一
週
間
の
思
い
を
発
散

し
て
、そ
し
て
ま
た
次
の
一
週
間
が
ん
ば
っ
て

も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
の
今
後
は
？

高
森
先
生

：

や
る
か
ら
に
は
成
長
が
な
け
れ
ば

続
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、練
習
は
厳
し

い
で
す
。
で
も
、
み
な
さ
ん
向
上
心
が
あ
り
、

し
っ
か
り
つ
い
て
き
て
く
れ
ま
す
。

細
井
様

：

先
生
の
指
導
は
、絶
対
に
責
め
る
よ

う
な
言
い
方
は
し
な
い
か
ら
、も
し
厳
し
い
こ

と
を
仰
っ
て
も
当
然
だ
な
と
思
う
ん
で
す
。

尾
山
様

：本
当
に
ア
メ
と
ム
チ
が
上
手
な
ん
で

熊本在住。ソプラノ、イタリアオペラ歌手の第一人者。

高森郁子先生プロフィール

Q
入
居
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

尾
山
ト
ミ
子
様（
以
下
、尾
山
様
）：

東
京
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
が
、主
人
が
熊
本
の
出
身

で
、帰
省
時
に
こ
ち
ら
に
見
学
に
伺
い
、す
ぐ

に
気
に
入
っ
て
契
約
し
て
帰
っ
て
き
た
ん
で

す
。も
う
入
居
し
て
16
年
に
な
り
ま
す
が
、私

も
主
人
も
元
気
で
す
。

す
。信
頼
し
て
い
る
か
ら
素
直
に
受
け
止
め
ら

れ
ま
す
。

高
森
先
生

：

み
な
さ
ん
が
元
気
に
参
加
し
て
く

れ
る
と
安
心
す
る
し
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
。た

く
さ
ん
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
は
元
気
で
あ

る
こ
と
が
必
須
。誰
か
に
話
す
こ
と
も
大
事
だ

け
ど
、自
分
で
歌
っ
て
発
散
す
る
の
も
大
事
で

す
よ
ね
。

細
井
様

：新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
今
は
サ
ー
ク

ル
も
お
休
み
に
な
っ
て
、や
っ
ぱ
り
少
し
寂
し

い
で
す
ね
。再
開
さ
れ
る
の
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。

Q
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
変

わ
っ
た
こ
と
は
？

尾
山
様

：

こ
れ
ま
で
仕
事
ば
か
り

の
人
生
だ
っ
た
の
で
、入
居
当
初

は
何
も
す
る
気
が
お
き
な
く
て

ボ
ー
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん

な
と
き
先
生
か
ら
「
外
に
出
な

き
ゃ
駄
目
よ
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。60
代
で
日
本

舞
踊
も
は
じ
め
て
、70
歳
で
藤
娘

を
踊
り
ま
し
た
。

細
井
様

：私
は
英
語
教
室
や
フ
ォ

ト
ク
ラ
ブ
に
行
っ
た
り
、パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。今

は
動
画
配
信
サ
イ
ト
を
見
る
の

が
楽
し
み
な
ん
で
す
。若
い
頃
は

よ
く
映
画
音
楽
を
聴
い
て
い
た

け
ど
、最
近
の
お
気
に
入
り
は
星
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